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Introduccion

El préximo 03 de abril iniciaremos la décima versién del “Curso de Es-
pecialista en Psicologia del Deporte y Rendimiento Humano', que como
Sociedad Chilena de Psicologia del Deporte (PSIDEP Chile) y Clinica
MEDS, impartimos desde el afo 2018,

La experiencia acumulada en las 9 versiones anteriores nos ha permitido
detectar las reales necesidades de los alumnos, por lo que hemos ido
realizando continuas adaptaciones.

Es asi, que temas como “Deporte Seguro’, “Salud Mental y Deporte” y
“Neuropsicologia” han cobrado una mayor relevancia. Uno de nuestros
profesores, trabaja en Innovacién presentando un sistema de Realidad
Virtual en futbol y tenis, programa que desde hace pocos afos estan
desarrollando en Alemania.

En el afo 2018 partimos con nuestro Curso basados en una serie de hechos
propios del deporte y de la psicologia, los que mostraban la necesidad que
los psicélogos interviniéramos seria y responsablemente en los diferentes
procesos que se desarrollan.

Esto ha significado una creciente necesidad de formacién, por parte de
quienes ejercen en el mundo del deporte y el rendimiento humano.

Es importante entender que la Psicologia Aplicada al Deporte se ha cons-
tituido en una rama claramente diferenciada de las otras especialidades de
la Psicologia, como son la Psicologia Clinica, la Psicologia Organizacional,
la Psicologia Forense y la Psicologia Social, entre otras.

Dentro de este proceso de diferenciacién, a partir de la Psicologia Aplicada
al Deporte se ha ido incluyendo el concepto de Rendimiento Humano en
otras actividades que desarrollan las personas, como son el Rendimiento
en el mundo empresarial, en las emergencias, en la aerondutica y en las
actividades artisticas, entre muchos otros campos. Es asi, como muchos
psicélogos deportivos han ampliado su campo laboral, al aplicar sus cono-
cimientos en estas otras dreas del rendimiento humano.

Esta importancia que hoy tiene la Psicologia Aplicada al Deporte y al
Rendimiento Humano, la podemos observar en hechos como que la
American Psychological Association (APA), en su seccidn 47 considera
a la "Sociedad de Psicologia del Deporte, el Ejercicio y el Rendimiento’,
asi como también en la existencia de la “International Society of Applied
Psychology” y que en los Congresos de Psicologia del Deporte es cada




vez mas habitual que exista una seccién de Psicologia del Rendimiento
Humano. Ademas, existen fuentes documentales suficientes como para
poder dotar a este campo de un profundo nivel de investigacién y de ha-
llazgos empiricos y experimentales.

La Psicologia del rendimiento humano estd muy préxima a la ergonomia
cognitiva, siendo su objetivo el estudiar y evaluar las variables psicoldgicas
que determinan el rendimiento eficaz de las personas.

Este curso cubre desde los conocimientos provenientes de la investigacién,
hasta los aspectos mas aplicados y profesionales.

Nuestros docentes tienen amplia experiencia laboral con deportistas y
también con su medio ambiente significativo (profesores, cuerpos técni-
cos, dirigentes y familias). Han participado en programas de preparacién
interprofesional en el deporte, desde el nivel formativo en escuelas depor-
tivas, pasando por el competitivo en los clubes y hasta el Alto Rendimiento
Verdadero, selecciones nacionales para Juegos Sudamericanos, Juegos
Panamericanos, Juegos Olimpicos, Campeonatos Mundiales, Copas Davis
y muchos otros. En la actualidad, tenemos varios exalumnos y profesores
que estan realizando destacados trabajos como psicélogos deportivos, en
diferentes deportes como futbol, atletismo, padel, tiro, escalada, natacién,
deportes de combate, gimnasia y otros, ademas de investigacion de labo-
ratorio y aplicada.

Varias (0s) de nuestros profesores y alumnos trabajaron en los JJPP Santiago
2023, siendo un gran ndmero de ellos participes en el proceso de prepara-
cién de medallistas de Oro, Plata y Bronce. Algunos de ellos participaron
en la preparacién de deportistas para los JJOO de Paris 2024 y actualmente
preparan a deportistas para los proximos JJPP y JJOO.

En el Curso, le transmitiremos al alumnado con qué nos encontramos los
psicologos cuando aplicamos la psicologia en el deporte, qué problemas
hemos debido enfrentar y a qué conclusiones hemos llegado buscando
soluciones. Asimismo, les mostraremos qué hemos visto al aplicar nuestro
conocimiento en la bdsqueda de mejorar el rendimiento en otros ambitos
de accién del ser humano.

Teoria y aplicacién son los 2 pilares del Curso.




Destinatarios

Unico Curso de especializacién en Chile que es exclusivo para Psicélogas (0s)
y Estudiantes de Psicologia del dltimo ano.

Modalidad

100% ONLINE. Las clases las haremos por Zoom, al igual que en los afios
2020 a 2026.

El 2022 innovamos realizando algunas clases practicas (uso de tecnologias
de neurociencias y de biomecanica), en forma presencial u online, opcional
para cada alumno (a).

En esta décima versidn volveremos a tener un sédbado de clases presenciales,
las que también se transmitirdn Via Zoom, para quienes no puedan asistir en
persona o prefieran tenerlas online.

Duracion

1 afio lectivo, aproximadamente 170 horas pedagdgicas, mas 30 horas
para actividades con deportistas, presenciales y/o remotas, las que
pueden ser de investigacion o intervenciéon en entrenamientos y/o
competencias. Estas 30 horas, aproximadas, corresponden al tiempo
estimado para desarrollar el trabajo final (2° semestre), en parejas, bajo
supervisién de un profesor del Curso.




Calendarizacion de las Clases

Las clases seran en dias sdbado, de 09:00 a 13:30 horas, Via Zoom.

Las clases practicas (17 de julio) se realizaran en Clinica MEDS

Las fechas de las clases son las siguientes, si hay acuerdo con el Curso
pueden modificarse hasta 2:

Abril 03-17-24

Mayo 08-15-29

Junio 05-12-19

Julio 03-10-17-24-31
Agosto 07-14-21-28
Septiembre 04-1-25
Octubre 02-09-23-30
Noviembre 06 - 13 -20 - 27

Horarios

Horarios. Cada sdbado tendréd 3 mdédulos de clases, de una hora y veinte
minutos, cada uno, salvo el 17 de julio que serdn 6 mddulos.

Modulo 1 09:00 - 10:20 *
Mddulo 2 10:35 - 11:55 *
Moddulo 3 12:10 - 13:30 *

* Hora de Chile

Fotos de la portada

Maria Julieta Salazar Espinoza y Amelia Soto Orellana, deportistas de
Nado Sincronizado.

Sofia Bossay Guaita, Seleccionada Nacional Juvenil y Cadete de
Esgrima.



Temario

Psicologia del deporte

El deporte como una forma de vida
El psicélogo deportivo y el deportista
Desarrollo del deporte en Chile, institucionalidad y Ley del Deporte
19.712
Opciones laborales en psicologia del deporte: institucional, freelance,
presentacién de proyectos a organizaciones gubernamentales y ONG
Tipos de deportes: recreativo, formativo, competitivo, de alto rendimiento
Historia de la psicologia del deporte

Etapas del desarrollo psicoldgico y el deporte

Deporte infantil: La capacidad de disfrute

Deporte juvenil: La disciplina y la eleccién libre de comenzar el camino
Los padres como agentes fundamentales en el desarrollo del depor-
tista

Preparando al profesional, el compromiso con la carrera

Como manejar el éxito y el fracaso sin salirse del eje central

El deporte como un camino a la propia identidad

Transiciones de carrera y carreras duales

Evaluacion psicoldgica en el deporte

Aspectos psicoldgicos a evaluar en el deporte
Herramientas de evaluacion:

Técnicas psicoldgicas objetivas: registro conductual.

Técnicas subjetivas: encuestas, tests

Proceso de evaluacion funcional del rendimiento

Evaluacién del proceso o del resultado

Tecnologias: Biofeedback, tiempos de reaccion, atencién dividida,
andlisis conductual en video, otras




4,

El deportista y las exigencias psicoldgicas del deporte

Autoestima del deportista

La importancia de la motivacién. Distintos enfoques y sus consecuencias
practicas

Manifestaciones del estrés

La ansiedad y cémo manejarla

Importancia de la atencién y concentracién
Las bases de la confianza

Confianza & Motivacién: una férmula perfecta
Atribucién causal

No es lo mismo superarse que exigirse

La resiliencia en el deporte

Herramientas de intervencion psicoldgica en el deporte

El foco en superarse y no en el error
Establecimiento de objetivos en el deporte

La visualizacién y sus aplicaciones

Ajuste de tensién: usos de la relajacién - activacién
La observacién en el deporte

Reestructuracién cognitiva en el deporte
Autodidlogo y control de pensamientos

Para qué se usan los autoreportes en el deporte
Mindfulness

Coaching

Inteligencia artificial en el entrenamiento mental
Otras técnicas psicoldgicas

Entrenamiento deportivo y trabajo psicoldgico

El entrenamiento como escenario principal del trabajo psicoldgico
Aspectos psicoldgicos dentro del entrenamiento

Marcar la diferencia en el entrenamiento

Caracteristicas de los entrenadores

Lo que se debe conocer de metodologia del entrenamiento

Lo que necesitamos saber de las otras ciencias del deporte: Fisiologia,
Biomecanica, Medicina del Deporte, Kinesiologia, Nutricidon y Masoterapia




7. Aspectos psicoldgicos de los deportes de equipo

Caracteristicas psicoldgicas de los equipos deportivos: de la teoria a
la practica

Tipos de liderazgo

Coémo se inserta el psicélogo en el cuerpo técnico

Formacién de equipos deportivos

Comunicacién dentro del equipo

Comunicacién desde el jugador al cuerpo técnico

Comunicacién del cuerpo técnico al equipo

El armado de un plany las acciones para llevarlo a cabo

La empatia en la conduccién del equipo: andlisis del empoderamiento
Titular vs Suplente

Los medios de comunicacion y la hinchada

8. Deporte paralimpico

Caracteristicas de los deportes paralimpicos
Deporte adaptado. Realidad Internacional y en Chile
El ocio y la actividad fisica para personas con discapacidad

9. Neurociencias en el deporte

Introduccién a las neurociencias

BDNF: el deporte y el desarrollo cognitivo

Neurogénesis & Neuroplasticidad

Las habilidades cognitivas mas importantes en el deporte: atencién
dividida, concentracion, flexibilidad, memoria

Entrenamiento visual: El ojo como dérgano receptor. Movimientos
sacadicos y campo periférico

La creatividad en el entrenamiento cognitivo

Entrenamiento cognitivo y psicologia del deporte

Sensores y ajuste de tensidn (relajacidn-activacion)

Ejercicios practicos




10.

11.

12.

13.

14.

Salud Mental y Deporte. Deporte seguro. Perspectiva
de género

Estereotipos de género y su impacto en el deporte
Violencia y deporte
Protocolos en discriminacion, acoso, abuso y maltrato

Salud Mental y Deporte. Psicologia clinica en el deporte

Epidemiologia de trastornos clinicos en el deporte
Screening de trastornos clinicos en el deporte
El limite entre el &mbito clinico y el deportivo

Psicologia y lesiones deportivas

Tipo de lesiones y su tratamiento: médico, kinésico

Los factores psicolégicos de las lesiones deportivas: de la teoria a la
practica

Recuperacion de la forma mas efectiva

Las relaciones practicas entre psicologia del deporte y medicina del
deporte

El dolor de quedar fuera y la habilidad de saber volver

Doping

Conceptos basicos

Qué lleva al deportista a doparse: interaccién social - influencia social
Sustancias prohibidas

Efectos psicoldgicos del doping

Doping y rendimiento deportivo

Retiro y proyecto de vida

Armando un plan

La desidentificacién del deportista
Pasando en limpio un camino
Dejar un legado




15. Investigacion en psicologia del deporte

Enfoques metodoldgicos y disefio de las investigaciones
Principales revistas de psicologia del deporte, de ciencias del deporte,
sus lineas editoriales y sus normas de publicacién

16. Ampliacion de la psicologia del deporte a otras areas del
rendimiento humano: una introduccion complementaria

Psicologia del rendimiento en la Empresa: En este apartado se introdu-
cen los principios béasicos y actualizados de la Psicologia del Deporte
que se pueden transferir a la psicologia de la empresa y organizacional.
Psicologia del rendimiento en los eSports: En este apartado se intro-
ducen los principios basicos y actualizados de la Psicologia del De-
porte que se pueden transferir al trabajar con equipos de eSports. En
la actualidad los eSports estan teniendo un gran desarrollo y para la
preparaciéon de los equipos se ha incorporado el trabajo psicoldgico,
constituyéndose en una buena alternativa de desarrollo profesional
para los psicélogos deportivos.

Seguln el tema que se esté tratando, en algunos casos participaran
deportistas, entrenadores u otros, que nos aporten a la comprension
de las realidades del deporte, desde el nivel formativo hasta el "Alto
Rendimiento Verdadero', por lo que los alumnos conoceran a algunos
de los deportistas que han obtenido los mas importantes logros inter-
nacionales. Con ellos podra profundizarse en su aspecto mental y nos
aportaran su experiencia trabajando con psicélogos deportivos.

Evaluacion y asistencia

2 pruebas escritas, cada una vale un 25 % de la nota final

Desarrollo y presentacién de caso préctico, en pareja, 50% de la nota final
En escala de 1a 7, la nota minima de aprobacién es 4.0

Para aprobar el curso se requiere al menos un 75% de asistencia
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Cuerpo Docente

Formado por especialistas de vasta experiencia en los temas que tratan,
para que puedan entregar los contenidos tedricos desde la perspectiva de
la aplicacion practica de los mismos, compartiendo con los alumnos sus
vivencias, los problemas al trabajar con los deportistas y las soluciones que
han encontrado.

Director

Enrique Aguayo (psicélogo deportivo)

Coordinadora Académica

Maria de Lourdes Oyarzun (psicdloga, especialista en psicologia del deporte
y rendimiento humano, premiada el 2024 por ser la mejor alumna del Curso)

Psicologo Asesor
Alexandre Garcia Mas (Espaiia)

Psicologia del Deporte

Enrique Aguayo, Victor Cepeda, Alejandro Diaz, Abddén Gallardo, Luis
Gémez (Perd), Ricardo Gonzdlez, Karla Guaita, Pavel Koppmann
(Alemania), Claudia Larenas, Sebastian Leiva, Pablo Nigro (Argentina),
Antonio Nunez (Espafa), Paula Ortiz, Pablo Pécora (Argentina) Maria
José Ramirez (Estados Unidos), Mario Reyes (Peru), Cristidan Salas y
Ana Maria Yéavar

Psicopedagogia

Joaquin Dosil (Espana)

Preparacion Fisica

Carlos Burgos

Biomecanica
Rony Silvestre

Medicina del Deporte
Rafael Gutiérrez (Cuba) y César Kalazich

Sociologia
Claudio Bossay

n




Formas de Pago

Se puede pagar de las siguientes formas:

a) Webpay, en la pagina de MEDS, desde el 27 de octubre de 2026
(www.meds.cl)

b) Transferencia Bancaria o Depédsito a MEDS S.A,, desde el 27 de
octubre de 2026:
RUT: 78.317.440-5
Cuenta corriente: Banco Santander 03740510
Asunto de transferencia: Curso de Especialista en Psicologia del
Deporte y Rendimiento Humano.
Confirmar inscripcién y enviar comprobante de transferencia a:
enrigueaguayoch@me.com

c) Pago con tarjeta de crédito en Centros MEDS o en Clinica MEDS
La Dehesa, desde el 27 de octubre de 2026 (coordinar con
enrigueaguayoch@me.com o al +56992343543)

Valores del Curso

Del 27/10/2026 al  Del 11/01/2027 al Del 03/03/2027 al
Fechas de Pago |, 510007 02/03/2027 02/04/2027
Asociados -15%  $1.396.371 $1.466.189 $1.536.008
No asociados $1.642.790 $1.724.929 $1.807.068

* Valores en pesos chilenos.

En el cuadro adjunto, tienen los descuentos por fecha de pago y por perte-
necer o no a la Sociedad Chilena de Psicologia del Deporte (PSIDEP Chile)
u otra Asociacién de Ciencias del Deporte.

Los valores estédn expresados en moneda chilena, para quienes se inscri-
ban desde otros paises, sus bancos hacen automaticamente la conversion.
Cualquier duda escribannos y los orientaremos.

NOTA: Los miembros de la Sociedad Chilena de Psicologia del Deporte, de
la Sociedad Chilena de Medicina del Deporte y de cualquier Asociacién de
Psicélogos Deportivos, se consideran ASOCIADOS, por lo que tienen un
15% de descuento.

Inscribete en alguna de las Sociedades mencionadas y tendras derecho al
descuento. Promovemos el asociacionismo, juntos podemos mas.
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Cuerpo Docente



Enrique Aguayo Chaves

Psicélogo - Director del curso

Es psicdlogo y licenciado en Psicologia por la Pontificia Universidad Catélica de
Chile, especialista en Psicologia del Deporte.

Ex psicologo del COCH y del IND, preparando psicolégicamente, por mas de 30 afios,
a seleccionados nacionales para JIBB, JJSS, JJPP y JJOO.

Ha trabajado con cuatro selecciones nacionales de futbol y con los planteles profesionales
y divisiones menores de clubes como Universidad Catdlica, Colo Colo y otros. Su expe-
riencia incluye el acompafiamiento psicolégico a deportistas en cuatro Juegos Olimpicos,
siete Juegos Panamericanos y diversas ediciones de Copa Davis, ademas de campeonatos
mundiales y sudamericanos de varios deportes.

Ha sido profesor de Psicologia del Deporte en 5 escuelas de Psicologia y conferencista
en América y Europa. Cred y dirigié el Diplomado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de Clinica MEDS y la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. Es Director
del Curso de Especialista en Psicologia del Deporte y Rendimiento Humano desde 2018.
Es coautor de capitulos sobre psicologia aplicada al futbol y a deportes de equipo publi-
cados en 2022 y 2023.

Es presidente de PSIDEP Chile, socio fundador de la Sociedad Sudamericana de Psicologia
del Deporte y de la asociacién que dio origen a PSIDEP Chile, y socio fundador y exdirec-
tor de Clinica MEDS.

Fue Director del Colegio de Psicélogos de Chile A.G.

Alexandre Garcia Mas
Asesor del curso

Profesor Titular, area Psicologia Basica, Universidad de las Islas Baleares (UIB).

Es profesor titular del drea de Psicologia Basica de la Universidad de las Islas
Baleares. Su trayectoria académica comprende la psicologia del deporte, los procesos
psicoldgicos basicos, la ergonomia cognitiva y el estudio del suefio.

Ha asesorado a equipos de élite de futbol, baloncesto y vela, entre otros deportes. Dirigid
el Laboratorio de Suefio del Hospital Joan March entre 1991 y 2003.

Imparte docencia de grado y posgrado y fue codirector del Master de Psicologia del
Deporte UIB-UCEN.

También en los posgrados de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte de: UNED; Uni-
versidad Auténoma de Madrid y de Barcelona, Colegio Oficial de Psicélogos de Valencia,
SIPD, y Universidad de Lisboa.

Sus investigaciones abordan la cooperacion deportiva, la ansiedad de competicion y el
analisis mediante redes bayesianas. Ha dirigido mas de 10 tesis doctorales y participado
en proyectos sobre practica deportiva positiva, carrera dual y actividad fisica en pobla-
ciones especiales.
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Es fundador de la Revista de Psicologia del Deporte, en la que figura como Senior Editor.

Fue secretario general de la International Society of Sport Psychology entre 2009 y 2017
y es consejero de la Sociedad Chilena de Psicologia del Deporte.

Forma parte de los Grupos de “Investigacion e Investigacion de la Actividad Fisica y el
Deporte” (GICAFE) y NICGroup (“Interfaces y Ergonomia”) de la UIB; del grupo “Psicolo-
gia y deporte”, de la Universidad Autonoma de Madrid, y del grupo “Red de Deporte de
Calidad” (REDDECA) de la Universidad de Nuevo Ledn (México).

Docente e investigacion reconocida por la AQUIB (2009 y 2010).
Consejero de la Sociedad Chilena de Psicologia del Deporte.

Victor Cepeda Salas
Psicélogo - Docente

Es psicdlogo y master en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica por la Uni-
versidad Autonoma de Barcelona. Cuenta con formacién de diplomado y espe-
cialista universitario en Psicologia del Deporte en la Universidad Diego Portales y la
Universidad de las Islas Baleares. Es instructor de meditacion mindfulness certificado por
el Centro Asia Santiago.

Ha desarrollado el programa de entrenamiento mental «Flow Atleta Consciente» y traba-
ja como psicologo del programa Promesas Chile Metropolitano. Su experiencia incluye el
acompafiamiento a seleccionados sudamericanos y panamericanos, el primer equipo de
rugby del Prince of Wales Country Club y centros de formacién deportiva en Barcelona.

Es académico de la Universidad Central de Chile, coordinador de Vinculacién con el
Medio de Psicologia y supervisor de practicas profesionales. También participa en la
formacién de entrenadores de atletismo y en cursos sobre mindfulness aplicado al ren-
dimiento deportivo. Es coautor de la propuesta para enfrentar el COVID en el futbol
chileno de la ANFP, de 2020.

Preside la Asociacion Chilena de Psicologia Social del Deporte y colabora con Olimpiadas
Especiales.

Alejandro Diaz
Psicélogo - Docente

Es psicdlogo por la Universidad Central de Chile y magister en Psicologia del
Deporte y la Actividad Fisica por la Universidad Central de Chile y la Universidad
de las Islas Baleares. Cuenta con formacién como experto en coaching deportivo y guia
certificado de mindfulness.

Trabaja como psicologo deportivo del plantel profesional de futbol de Universidad Ca-
tdlica y en equipos de esports, entre ellos Krii y Estral. Su actividad incluye la Unidad
de Medicina Deportiva UC y Medicina Deportiva Heal Chile. Ha acompafiado a seleccio-
nados nacionales en su preparacion para juegos sudamericanos y panamericanos, y ha
trabajado en el programa formativo de la Federacidn Chilena de Golf y en el Centro de
Alto Rendimiento Militar.
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Es docente en programas de posgrado de medicina deportiva y ciencias de la salud y el
deporte, y conferencista en encuentros nacionales e internacionales. Es coautor de la
propuesta para enfrentar el COVID en el futbol chileno de la ANFP, de 2020.

Es director de la Sociedad Chilena de Psicologia del Deporte.

Abdon Gallardo Robles

Psicélogo - Docente

Es psicdlogo y licenciado en Psicologia por la Universidad Central de Chile. Cuen-

ta con un master en Psicologia del Deporte cursado en la Sociedad Iberoamericana

de Psicologia del Deporte y la Universidad de LiberQuaré, y con especializacién en en-
trenamiento cognitivo visual y motor en Science Visién Training Academy. Es especialista
en Psicologia del Deporte y Rendimiento Humano por PSIDEP Chile y Clinica MEDS.

Fue jefe del area psicoldgica y psicélogo del plantel profesional de Colo Colo, y psicélogo
del plantel profesional de Coquimbo Unido. Trabaja en SB Sport y en el programa Pro-
mesas Chile de la Regién de Coquimbo, acompafiando la preparacién de deportistas para
competencias nacionales e internacionales.

Desarrolla consultorias y actividades de formacién en psicologia deportiva, habilidades
blandas y rendimiento de equipos organizacionales, mediante aprendizaje experiencial.
Ha participado en investigaciones sobre caracteristicas psicosociales y estados de animo
de deportistas durante la pandemia.

Es coautor de «Habilidades para la vida», manual de actividades para desarrollar habili-
dades blandas mediante aprendizaje experiencial.

Luis Gomez Correa
Psicélogo - Docente

Es licenciado en Psicologia del Deporte por la Universidad de San Martin de
Porres. Cuenta con formacion de maestria en la Sociedad Iberoamericana de
Psicologia del Deporte y en Docencia Universitaria en la Universidad Norbert Wiener,
ademas de especializacion en Psicologia Deportiva y formacién complementaria en neu-
rociencia del rendimiento y coaching de equipos.

Es gerente general y psicélogo del deporte de la consultora 360° LGC Mind Sport, donde
realiza evaluacidn, asesoria y entrenamiento psicolédgico con deportistas de disciplinas
individuales y colectivas. Su trayectoria incluye trabajo con la Federacidn Peruana de At-
letismo, el equipo multidisciplinario de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas y
clubes de véleibol, natacién y esgrima en Perd y Colombia.

Imparte docencia de posgrado en programas de especializacion en Psicologia del Deporte y
Actividad Fisica. Es coordinador y docente en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
y docente en la Universidad Cayetano Heredia.

Preside la Asociacidn Peruana de Psicologia del Deporte y el Ejercicio y es miembro de la
Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte.
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Ricardo Gonzalez Ferrada
Psicélogo - Docente

Es licenciado en Psicologia por la Universidad San Sebastian y master en Psico-
logia del Deporte y de la Actividad Fisica por la Universidad Auténoma de Madrid.

Asesora a los planteles de futbol masculino y femenino del Club Deportivo Universidad
de Concepcion y dirige Winning Mind Consultores, donde acompafia a deportistas juve-
niles y de élite en su preparacion para competencias nacionales e internacionales. Ha
trabajado con Adriana Ruano Oliva y Katherinne Wollermann, asi como con jugadoras
de hockey sobre césped de la seleccidn argentina y con la futbolista Camila Gomez Ares.
Su trayectoria también incluye asesorias en basquetbol y en clubes de hockey y futbol.

Ha impartido docencia de posgrado en la Universidad del ISTMO de Guatemala y supervi-
sado prdcticas profesionales de pregrado en la Universidad del Desarrollo. Participa como
conferencista en congresos y seminarios nacionales e internacionales y como columnista
de opinién deportiva en el diario El Sur de Concepcidn.

Karla Guaita Cahue
Psicéloga - Docente

Es psicéloga por la Universidad de Chile y magister en Psicologia con mencion
en Psicologia Infantil Juvenil por esa institucién. Posee un master en Perfilacion y
Analisis de la Conducta Criminal por la Universidad de Barcelona.

Su experiencia profesional comprende el trabajo con poblaciones en riesgo de victi-
mizacidn y la asesoria a organismos publicos y privados en vulneracion de derechos,
violencia sexual y violencia de género. Desde 2013 se desempefia como psicéloga del
Centro de Alto Rendimiento del Instituto Nacional de Deportes, acompafiando procesos
de preparacidén para juegos sudamericanos, panamericanos y olimpicos.

Su trabajo en el ambito deportivo incluye la instalacidn de buenas practicas, el bienestar
y la salud mental, junto con el seguimiento y monitoreo de la violencia en la actividad
fisica y deportiva. También se desempefia como psicdloga especialista en la Direccion de
Equidad de Género, Diversidad e Inclusidn de la Universidad Auténoma de Chile.

Fue seleccionada nacional de esgrima y deportista de alta competencia en distintos
periodos entre 2003 y 2017.

Pavel Koppmann Salah
Psicélogo - Docente

Es psicdlogo y licenciado en Psicologia por la Universidad Central de Chile. Posee
un master en Ciencias del Deporte con orientacion en diagnostico e intervencion
en alto rendimiento por la Universidad de Leipzig y un master en Psicologia del Deporte
asociado a FEPSAC y la Universidad de Copenhague. Cuenta ademds con formacion en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en la Universidad Europea de Madrid.
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Ha trabajado en diagndstico e intervencidon con deportistas de hockey, taekwondo, le-
vantamiento de pesas, pentatldn moderno y futbol. En Hertha BSC ha estado a cargo del
programa de transicion «Top Talents». Su experiencia incluye preparacion fisica y psico-
légica de boxeadores en cdmara de hipoxia y deteccidn de talentos en el futbol aleman.

Es investigador deportivo y coordinador de proyectos para Al Brain, y ha participado
como expositor en congresos en Sudamérica y Europa.

Es miembro de la International Society of Sport Psychology, PSIDEP Chile y la asociacion
alemana de psicologia deportiva ASP.

Claudia Larenas Cortés
Psicéloga - Docente

Es psicdloga por la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, con postitulo en
Psicoterapia Psicoanalitica de Nifios y Adolescentes por el Instituto Chileno de
Psicoterapia Psicoanalitica. Cuenta con formacién en coaching deportivo, un diplomado
en Neuropsiquiatria y Neuropsicologia del Adulto por la Pontificia Universidad Catdlica
de Chile y especializacién en técnicas de neurobiofeedback.

Fue psicéloga del Centro de Alto Rendimiento entre 1999 y 2023 y coordiné su Unidad de
Psicologia Deportiva entre 2012 y 2020. Acompaiié a delegaciones nacionales en Juegos
Olimpicos, Paralimpicos, Panamericanos, Parapanamericanos y Sudamericanos, inclui-
dos Londres 2012, Rio 2016 y Santiago 2023. Entre 2017 y 2020 trabajé en Clinica MEDS
con adultos, adolescentes y nifios.

Su trayectoria comprende el acompafiamiento psicoldgico a deportistas de alto rendi-
miento y el uso de técnicas para el manejo del estrés emocional, educacional y laboral.

Es vicepresidenta de la Sociedad Chilena de Psicologia del Deporte.

Sebastian Leiva
Psicoélogo - Docente

Es psicdlogo y magister en Psicologia Clinica por la Universidad Andrés Bello.
Posee un diplomado en Psicologia del Deporte por la Universidad Diego Portales
y un master en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica por la Universidad de las Islas
Baleares y la Universidad Central.

Ha desarrollado programas de intervencion psicoldgica para deportistas profesionales y
amateurs, en disciplinas individuales y colectivas, en Chile y en el extranjero. Su trabajo
incluye la asesoria a entrenadores y cuerpos técnicos, el acompafiamiento a padres de
deportistas y la intervencién psicoldgica ante lesiones deportivas. También realiza con-
sultoria ejecutiva en rendimiento humano.

Imparte docencia en programas de posgrado en Chile y otros paises y ejecuta programas
de formacion para entrenadores y dirigentes deportivos. Participa como conferencista
en congresos internacionales y es coautor de la propuesta para enfrentar el COVID en el
futbol chileno del area de Medicina del Deporte de la ANFP, de 2020.

Es director de la Sociedad Chilena de Psicologia del Deporte.
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Pablo Martin Nigro

Psicélogo - Docente

Es licenciado en Psicologia por la Universidad de Buenos Aires y cuenta con
especializacion en Psicologia del Deporte en la Asociacion de Psicologia del
Deporte Argentina.

Coordina el area de Psicologia Deportiva del Club Atlético River Plate y se desempeiia
como psicélogo de su primera divisidn. Trabaja con la Confederacidn Argentina de Gim-
nasia y ha acompafado a atletas de élite de distintas disciplinas, incluidos deportistas
panamericanos y olimpicos. Dirige el Centro Pampa y desarrolla atencion individual en
psicologia clinica y deportiva.

Es subdirector docente del posgrado de Psicologia Aplicada al Deporte de la Universidad
de Buenos Aires, docente de la Universidad de Palermo y director de la Diplomatura de
Psicologia del Deporte del Instituto Universitario River Plate. También es instructor de
CONMEBOL y expositor en encuentros nacionales e internacionales.

Preside la Asociacidn de Psicologia del Deporte Argentina y es editor de su revista Psico-
deportes.

Antonio Nufez
Psicélogo - Docente

£

Es doctor en Psicologia por la Universidad de las Islas Baleares, con una
trayectoria centrada en el rendimiento y el deporte.

Ha participado en la preparacién de deportistas de natacidn, fatbol, tenis, powerlifting,
running y triatlén. También imparte formacion para entrenadores y deportistas en enti-
dades deportivas, entre ellas la Federacion Balear de Vela.

Colabora como profesor en asignaturas de Procesos Psicolégicos Basicos y Psicologia de
la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de las Islas Baleares. Su investigacion
aborda el rendimiento deportivo, la ansiedad de competicidn y las lesiones deportivas.
Es coautor de trabajos sobre las variables psicoldgicas y deportivas asociadas a las lesio-
nes, mediante analisis bayesiano, y sobre la relacion entre rendimiento y ansiedad en el
deporte.

Forma parte del Grupo de Investigacién de la Actividad Fisica y el Deporte y del Area de
Psicologia del Deporte del Colegio Oficial de Psicdlogos de las Islas Baleares.

Paula Ortiz Marholz
Psicéloga - Docente

Es psicdloga por la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso y doctora en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Granada.

Ha asesorado a entrenadores y padres y desarrollado entrenamiento psicolégico con
deportistas en etapas de formacién, deporte universitario y alto rendimiento. Fue
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encargada de Extension del Departamento de Educacién Fisica y Deporte de la Uni-
versidad Arturo Prat entre 2007 y 2008.

Ha impartido docencia en procesos psicolégicos basicos, psicologia del desarrollo y psi-
cologia del deporte, ademas de participar en programas de magister. Sus publicaciones
abordan la ansiedad, la actividad fisica y la condicién fisica en poblacidn universitaria. Es
revisora de articulos cientificos y participa en grupos de investigacion de las universida-
des de Granada y Murcia. También ha presentado trabajos en congresos y seminarios
nacionales e internacionales.

Es miembro de la International Society of Sport Psychology y directora de la Sociedad
Chilena de Psicologia del Deporte. Obtuvo la calificacion de sobresaliente cum laude en
su doctorado.

Pablo Pécora
Psicologo - Docente

Es licenciado en Psicologia y especialista en Recursos Humanos y en Psicologia \'
del Deporte.

Ha trabajado con deportistas de alto rendimiento en tenis, golf, automovilismo, hockey
sobre césped, polo y futbol. Acompafio a atletas olimpicos de Paraguay en Londres 2012
y ha asesorado a tenistas argentinos e italianos en torneos internacionales. Fue director
del area de Psicologia de la Asociacidn Argentina de Tenis y trabaja en reprogramacion
motora.

Dirige ReadyGo y el Curso de Especializacion de Psicologia del Deporte Aplicada al Tenis
de la Asociacion Argentina de Tenis. Es titular de la materia Psicologia del Deporte de
la Escuela de Directores Técnicos César Luis Menotti y conferencista para la Federaciéon
Internacional de Tenis.

También desarrolla conferencias sobre liderazgo, equipos de alto rendimiento y coaching.
Es autor de libros, capitulos y articulos de psicologia del deporte.

Maria José Ramirez
Psicéloga - Docente

Es psicdloga por la Pontificia Universidad Catdlica de Chile y magister en Psico-
logia Deportiva y de la Salud por la Universidad de Ottawa, Canada. Cuenta con
un doctorado de The Pennsylvania State University, Estados Unidos.

Se especializa en alto rendimiento y ha trabajado con personas que se desempefian en
contextos de elevada exigencia, entre ellas gerentes, lideres y atletas, acompafiandolas
en el desarrollo de su potencial y el logro de sus objetivos profesionales y personales.

Es creadora del podcast «Alcanza tu Excelencia», en el que difunde habilidades de alto
rendimiento utilizadas por deportistas.
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Mario Reyes Bossio
Psicélogo - Docente

Es doctor en Actividad Fisica y Deporte por UNINI, México, y doctor en Psicologia
por la Universidad de las Islas Baleares, Espafia. Posee un magister en Psicologia y
un magister en Psicologia del Deporte y Coaching Deportivo.

Trabaja como psicélogo deportivo con deportistas de iniciacion, universitarios y de alto
rendimiento. Ha sido coordinador de selecciones deportivas de alto rendimiento de la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas y psicélogo de las federaciones peruanas de
véleibol y tenis de mesa, ademas de desempefiarse en diversos clubes deportivos.

Es profesor ordinario e investigador a tiempo completo de la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas, donde dirige el programa especializado en Psicologia del Deporte y
Actividad Fisica de la Escuela de Postgrado. Imparte docencia de pregrado y posgrado en
universidades nacionales e internacionales. Sus intereses comprenden la intervencion
psicoldgica, la carrera dual, el plan de vida del deportista, los climas motivacionales y el
burnout en entrenadores.

Es investigador distinguido por CONCYTEC, Peru, y vicepresidente para América del Sur
de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte durante el periodo a
2024-2026.

Cristian Salas Mufioz
Psicélogo - Docente

Es psicologo, con un postitulo en Psicologia Social del Deporte por la Universidad
Diego Portales, obtenido con distincion maxima, y certificacion en Gestiéon Deportiva del
Comité Olimpico de Chile.

Trabaja como psicélogo y referente comunal del programa Elige Vida Sana de la Munici-
palidad de La Granja. Se desempefia como psicélogo del deporte en la Comisién Técnica
de la Federacion Chilena de Boxeo y como promotor de boxeo profesional. Su experiencia
incluye el disefio de programas de desarrollo positivo, charlas y clases de boxeo en la
Fundacién Ganamos Todos.

Fue coordinador académico del Postitulo en Psicologia Social del Deporte de la Universidad
Diego Portales entre 2012 y 2017. Ha trabajado como comentarista especializado en boxeo,
incluidos los Juegos Panamericanos Santiago 2023 para TVN.

Como boxeador profesional, fue campedn latinoamericano del Consejo Mundial
de Boxeo y campeodn de Chile en categoria wélter. Es fundador de la modalidad de
chessboxing en Chile.
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Ana Maria Yavar Alvarez
Psicéloga y profesora de Educacién Fisica - Docente

Es psicdloga y licenciada en Psicologia por la Universidad Gabriela Mistral, y
profesora de Educacién Fisica. Posee un magister en Psicologia Clinica Familiar,
Pareja e Individuo por la Universidad San Sebastian y un magister internacional en Psico-
logia del Deporte por la Universidad Central de Chile y la Universidad de las Islas Baleares.
Trabaja con jugadores de tenis en las academias Alto Tenis y Gonzalo Gonzalez, y en
el Club Deportivo Manquehue. Su experiencia incluye el acompafiamiento a tenistas
chilenos de Copa Davis, jugadoras chilenas de Federation Cup y jugadores juveniles de
nivel sudamericano.

Es profesora de tenis de niveles | y Il de la Federacién Internacional de Tenis, conferen-
cista de esa federacion y expositora en congresos y seminarios de psicologia y ciencias
del deporte.

Fue jugadora de tenis de escalafén nacional y es miembro de la Sociedad Chilena de
Psicologia del Deporte.

Joaquin Dosil
Psicopedagogo - Docente

Cuenta con estudios de Psicologia y Psicopedagogia en la Universidad de San-
tiago de Compostela, donde obtuvo el doctorado en Psicologia del Deporte y el
master en Orientacidn e Intervencién Familiar. Posee ademas un master en Psicologia del
Deporte por la UNED.

Coordina el Servicio de Psicologia del Deporte del RC Celta de Vigo y trabaja con su primer
equipo. Ha asesorado a equipos de fatbol de Espafia y México, pilotos de motociclismo y
automovilismo, atletas, triatletas y golfistas del European Tour. También desarrolla activi-
dades de formacion y asesoria para directivos y lideres de organizaciones.

Es profesor de Psicologia del Deporte en la Universidad de Vigo, autor de 20 libros, de ar-
ticulos y capitulos, y director de mas de 20 tesis doctorales. Participa como conferencian-
te internacional y dirige el encuentro de directivos «100 Consejos», celebrado en Galicia.

Es presidente de Libreddny de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte.,

Carlos Burgos Jara
Profesor de Educacion Fisica - Docente

Es profesor de Educacién Fisica por la Universidad de Playa Ancha y magister
en Ciencias Bioldgicas por la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
Fue preparador fisico de las divisiones menores de Colo Colo y responsable de las
mediciones fisioldgicas de su plantel profesional. Ha realizado el entrenamiento fisico
de deportistas de alto rendimiento de disciplinas individuales y colectivas, incluidos
medallistas en competencias internacionales.
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Se incorpord a Clinica MEDS en 2000 como jefe del Laboratorio de Ciencias del Ejercicio.
Su trabajo se orienta al desarrollo de herramientas clinicas basadas en la fisiologia del
ejercicio y a la formacién de estudiantes en ciencias del ejercicio.

Investiga los efectos de distintos modelos de entrenamiento fisico sobre la salud, con
énfasis en evaluacidn y prescripcion del ejercicio en personas con sobrepeso y obesidad.
Sus lineas incluyen herramientas de bajo costo para salud publica y estrés oxidativo en
la adaptacion muscular. Ha publicado en revistas cientificas de medicina, fisiologia y
ciencias del deporte.

Rony Silvestre Aguirre
Kinesiélogo

Es kinesidlogo por la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, licenciado en Edu-
cacioén Fisica por esa institucion y licenciado en Kinesiologia por la Universidad
Catdlica del Maule. Posee un magister en Biofisica Médica por la Universidad de Chile y
es especialista en control motor y biomecanica.

Es jefe del Laboratorio de Biomecanica de Clinica MEDS, donde realiza evaluaciones
y asesora a deportistas y cuerpos técnicos. Fue jefe del Laboratorio de Biomecdnica
del Centro de Alto Rendimiento entre 2000 y 2011, participando en la preparacion
de seleccionados nacionales para juegos sudamericanos, panamericanos y olimpicos.

Dirigi6 el Centro de Estudios del Movimiento Humano de la Universidad Mayor entre 2005
y 2016 y fue jefe de la Unidad de Biomecdnica del Hospital del Trabajador de Santiago
entre 2000 y 2015.

Cuenta con formacion internacional en descomposicidon de unidades motoras, electro-
miografia y estimulacién eléctrica funcional, ademas de una estancia de perfecciona-

miento en el Rehabilitation Institute of Chicago.
"

Rafael Gutiérrez Pino !
Médico - Docente

Es médico cirujano formado en Cuba y especialista de primer grado en Medicina
del Deporte.

Se desempefia como médico deportélogo de Clinica MEDS y ha apoyado a selecciona-
dos nacionales chilenos en su preparacidn para juegos sudamericanos, panamericanos y
olimpicos. Fue director del area médica de la Academia de Tenis Horacio de la Pefia entre
2004 y 2010 y médico del Club Colo Colo entre 1998 y 2018.

Es profesor de Fisiologia del Ejercicio en la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad
Andrés Bello y docente de posgrado en la especialidad de Medicina del Deporte.

Es miembro de la Sociedad Chilena de Medicina del Deporte.
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César Kalazich Rosales
Médico - Docente

Es médico por la Universidad Austral de Chile y cuenta con formacién de posgra-
do en Sports & Exercise Medicine en la Universidad de Nottingham, Reino Unido.

Integra Medicina Deportiva de la Universidad Catdlica de Chile y se desempefia como
médico de Cruzados—UC y de las selecciones chilenas de futbol juvenil. Asesora a la
Federacidn Chilena de Hockey sobre Césped y trabaja en Clinica MEDS.

Imparte docencia de pregrado y posgrado en la Pontificia Universidad Catdlica de Chile y
participa como docente invitado en la Universidad Mayor y la Universidad Finis Terrae. Es
conferencista en encuentros nacionales e internacionales.

Fue presidente de la Sociedad Chilena de Medicina del Deporte.

Raul Smith Plaza
Médico

Es médico por la Universidad de Chile, especialista en Medicina Fisica y Rehabi-
litacion y en Medicina del Deporte, con certificacion CONACEM. Posee un master
en Medicina y Ciencias del Deporte por la Universidad Mayor.

Es asesor médico del Comité Paralimpico de las Américas y fue jefe médico de los Juegos
Parapanamericanos Santiago 2023. Su trayectoria incluye la participacidn en los Juegos
Paralimpicos de Tokio 2020 y Paris 2024. Se desempefia como médico de Clinica Alemana.

Ha impartido docencia de pregrado y posgrado en las universidades del Desarrollo,
Mayor, Finis Terrae y de Chile, y participa como conferencista en encuentros nacionales
e internacionales.

Fue presidente de la Sociedad Chilena de Medicina del Deporte.

Claudio Bossay Salinas
Socidlogo

Es sociélogo por la Universidad de Chile y magister en Gestién Deportiva. Cuenta
con formacion complementaria en direccién deportiva del Comité Olimpico de Chile.

Ha trabajado en el Ministerio del Deporte y en areas deportivas municipales, entre ellas
Santiago, La Reina y Maipu. Estuvo a cargo del Area de Estudios y Ciencias del Deporte de la
Divisién de Politica y Gestion Deportiva del ministerio. Ha asesorado a organizaciones del de-
porte federado y a clubes particulares, y desarrolla consultorias en deporte y actividad fisica.
Es académico de pregrado en la Universidad Santo Tomas y la Universidad de Santiago
de Chile, en materias como historia del deporte, institucionalidad y formulacién de pro-
yectos deportivos. Ha impartido docencia en otras instituciones de educacién superior
y publicado articulos cientificos sobre politicas publicas del deporte y la actividad fisica.

Fue seleccionado nacional de atletismo y mantuvo el récord nacional de salto largo entre
2000y 2004.
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